
ئکوئوئڈ طرئز عمل کو ائنائیں
ئیڑئیں ہمیشہ مائک پہنیں

�ٹ�ائزئر کا
�ن  ئبائر بائر ہائھ دئوئیںئ۔ ہائھوئں کو صائن ائوئر پائی سے دئوئیںئائائکوئل پر مبنی س�ی

ئائعمائل کرئںئ۔ ہائھ دئوئیںئائے وئہ پہلے ہی صائف کیوئں نہ دئیں

 ئائتائوئں ئ، ئمائز ئ، ئبائزئائر ئ، ئوئائی مقائمائت ئ، ئرئتوئرئائوئں ئ، ئلک ٹرئائپوئرئٹ وئیرئہ
ئیں کم سے کم 6 ئٹ )ئدئو گز کی دئوئرئی( ئکا فائلہ رئیںئ۔

ئنکتے ائوئر کھائتے وئت نائک ائوئر منہ کو رئوئمائل ا ٹشو سے ڈئائنا

ئائعمائل شدئہ ٹشو فوئرئاً ئند کوئڑئے دئائن یں پھینک دئں

 ئہائں تک ممکن ہو گھر سے ہی کائم کرئں ائوئر میٹنگوئںئ، ئلائز ئ، ئوئرئشائپ
ئوئیرئہ سے پرئیز کرئں

ئنا گزئرئوئرئت یںئائمائائت یں مہمائوئں کی تعدئائد کم سےئکم رئیں

  ئائر آئپ کو کوئی علائت نظر آئی ے تو فوئرئی طوئر
ئوئد کو ائگ تھلگ کرئں ائوئر ائنی طبی جائچ کرئائیں

 ئدئوئرئے مائک کے لئے ہمیشہ سرئکل ائوئر کپڑئے کائمائک لگائیں
)ئین سطحی سرئکل مائک کے ائوئپر کپڑئے کا مائک لگائیں(

 N95 ئمائک منہ کو پوئرئی طرئح سے ڈئائتا ے ائوئر ہوئا کے ذئرئائت کو �ئ95ئصائف کرئا ےئ۔ 
ئہذئا ائس مائک کے پہنے پر دئوئرئےئمائک کے ائعمائل کی ضرئوئرئت نہیں

ئمائک کا صحیح ائعمائل
ئصحیح طرئح کی دئوئمائک لگائے سے کوئرئوئنا وئائرئس سے آئکائزئد تحفظ ہوئتا ے

کیا نہ کریں

کوئی اور

ماسک 

کیا کریں
کیا کریں

شری منوج سنہا
عزت مابٓ لیفٹننٹ گورنر

کیا نہ کریں

ہم سب ملکر کورونا وائرس سے لڑ سکتے ہیں

سرجیکل

سرجیکلسرجیکل

کپڑے کا ماسک

کپڑے کا ماسککپڑے کا ماسک

اپنوں اور دوسروں کی 
حفاظت کریں

ئیں ا لگو ٹیکہ   #

KN95N95

 مفت ایمبولنس
کیلئے رابطہ  کریں

محکمہ صحت و طبی تعلیم ،
جموں و کشمیر

کسی بھی قسم کی کووڈ 19 معلومات کے لئے www.covidrelief.jk.gov.in پر لاگ انٓ کریں

ئموئں و کشمیر یں کوئوئڈ کی تیسرئی لہر کو نہ کہیں

ئیڑ ا وئائی مقائمائت ا بڑئے ائمائائت یں شرئت

ئیر ضرئوئرئی معائشرئی ئ، ئجائرئی ئ، ئذئبی ئ، ئقائتی ئ، ئیلوئں 
ئکے پرئوئرئائم وئیرئہ کا ائقائد

ئیر ضرئوئرئی سفر

ئکھائسی ا بخائر کے  ئعلائمائت ظائر ہوئےئپر 
ئدئوئسرئوئںئسے قرئبی ملائپ رئنا

ئائنی آئھوئں ئ، ئنائک ا منہ کوئھوئنا

ئلے ائم ھوئنا

عوامی مفادمیںجاری


